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 سلامت وضعیت بررسی  درس: عنوان

 

واحد  1واحد عملی و  5/0)  5/1 واحد: تعداد 
 تئوری(

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 

 ترم دوم كارشناسی پرستاری

 

  :عنوان دروس پیش نیاز

 فیزیولوژی

 برگزاری:  محل

دانشكده پرستاری و 
 مامایی

  :مسئول درسنام 
 اعظم الملوک الساق

 
 الساق  دکتر نام مدرسان:

 

 
 
 درس: کلی هدف 

  چگونگي انجام مصاحبه با كسب تاريخچه سلامتي و روش هاي مختلف معاينه فيزيكي در سيستم هاي مختلف بدن با روش های بررسی وضعیت سلامت دستگاه های مختلف بدن از سر تا پا و دانشجویان آشنایی
  و كاربرد مهارت های لازم در ارزیابی مددجو.

 

 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(:مطالعاتی مدرس منابع ( 

 نگر، تهران: جامعه .نژاداردبيلي، مهري بزرگقزلجه، فاطمه محدثاس. بيكلي[ ؛ ترجمه و تاليف طاهره نجفيلوئيز پالم، لينكوئيگلي، مري-بررسي وضعيت سلامت براي پرستاران ) بر اساس باربارا بيتز(/ ]بت هوگان
 .آخرين چاپ 

 جهاني قاضي بهرام ترجمه باربارا بيتز، حال، شرح گرفتن شرو و باليني معاينه 

 نصرآبادي نيكبخت عليرضا ترجمه ويرژانت، تأليف سلامت، وضعيت بررسي پرستاري، هندبوك 

 محمدي عيسي احمدي، دكتر الله فضل تأليف دكتر پرستاران براي فيزيكي معاينه 

 قزلجهطاهره نجفي تأليف پرستاران براي فيزيكي معاينه 

  ورعي شكوه پور، بصام سادات شيوا تأليف پرستاران، براي باليني معاينات و بررسي 

  هدايتي حسن محمد ترجمه لئود، مک نوشته باليني، معاينات 

  قادري رضا ترجمه همكاران، و اپشتين تأليف باليني، معاينات در آزمايي خود 

 ( معاینه فیزیكی و گرفتن شرح حال بارب1189لین اس ، بیكلی ) .انتشارات برای فردا تهران : دكتر شهریار باقری ارا بیتز. ترجمه رامین رفیعی 

 آخرین چاپ  لسادات، ورعی شكوه. بررسی و معاینات بالینی برای پرستاران. تهران: اندیشه رفیع.بصام پور، شیوا ا 
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 (بر اساس رفرنس نویسی ونکوور ):امتحانی دانشجو منابع 

 آخرين چاپ قزلجهطاهره نجفي تأليف پرستاران براي فيزيكي معاينه ، 

  آخرين چاپورعي شكوه پور، بصام سادات شيوا تأليف پرستاران، براي باليني معاينات و بررسي ، 

  پين چا، آخرجهاني قاضي بهرام ترجمه بيتز، باربارا حال، شرح گرفتن روش و باليني معاينه 
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 : جدول طرح دوره
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 دکتر الساق 2 اصول گرفتن شرح حال از بیمار اصول گرفتن شرح حال از بیمار و فرایند پرستاری  1

تر الساقکد 3 روش های ارزیابی جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی )مشاهده، معاینه، مصاحبه(  2  

 دکتر الساق 2 نحوه ی گزارش نویسی و انواع روش های ثبت  1

 دکتر الساق SOAPIE 4فرایند نویسی  به روش  4

 دکتر الساق 4 تمرین كلاسی گزارش نویسی  5

 دکتر الساق 2 معاینه فیزیكی پوست و مو  6

 دکتر الساق 2 معاینه فیزیكی سر و گردن   7

 دکتر الساق 2 بررسی چشم و گوش   9

 دکتر الساق 3 معاینه فیزیكی قفسه سینه و ریه ها  8

 دکتر الساق 2 معاینه فیزیكی سیستم قلب و عروق  10

 دکتر الساق 2 معاینه فیزیكی شكم و گوارش   11

 دکتر الساق 6 معاینه فیزیكی سیستم عصبی  12

بررسی سیستم عضلانی و حركتی  11  دکتر الساق 4 
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 در طول دوره دانشجو یابینحوه ارزش:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف
 1 در كلیه جلسات كلاسی   حضور منظم و فعال در تمامي جلسات كلاس 1

 11  1405تیرماه      ترم آخر كتبي آزمون 2

 4  4/1/1405                                  آزمون ميان ترم   1

 2  9و  4جلسات  كلاسي و كوئيزها  ليفتكا 4

 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور منظم و فعال در جلسات كلاس 1
 آمادگی جهت آزمون های تكوینی و تراكمی  2
 پیش مطالعه جهت حضور فعال در كلاس  1
 ارائه تكالیف تعیین شده در موعد مقرر  4

 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمي، آزمايشي  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،كوچک، نمايشي بحث در گروههايتواند شامل: سخنراني، يادگيري مي -روش ياددهي 

اهداف اختصاصی )رئوس  شماره جلسه

 مطالب(

حیطه )شناختی،  اهداف ویژه رفتاری

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

1 
4/12/

1404    

اصول گرفتن شرح حال از 
بیمار اصول گرفتن شرح 

حال از بیمار و فرایند 
و روش های  پرستاری

می، روانی، ارزیابی جس
معنوی )مشاهده، اجتماعی و 

 معاینه، مصاحبه(

 هدف از گرفتن شرح حال در پرستاری را شرح دهد

 ابعاد مختلف شرح حال را بیان كند

 مراحل گرفتن شرح حال را نام ببرد

 مراحل گرفتن شرح حال را تعریف كند

آمادگیهای جسمی لازم قبل از انجام معاینه فیزیكی 

 را شرح دهد

انی لازم قبل از از انجام معاینه فیزیكی های روآمادگی

 را بیان كند

 روشهای انجام معاینه فیزیكی را توضیح دهد
 چهار مهارت معاینه فیزیكی را شرح دهد.    

روش پرسش باز یا بسته و مزایا  و معایب آنرا توضیح 

 دهد

 هدف از بررسی و شناخت بیمار را شرح دهد.            

 بتواند انجام دهد نه را دانسته ومهارت های معای

 الویت سیستم ها را در معاینه شرح دهد 

روش پرسش باز یا بسته و مزایا  و معایب آنرا توضیح 

 دهد.

 شناختی

 عاطفی
 

 سخنرانی   -

پرسشششش و  -

 پاسخ  

ث حشششششششب -

 گروهی

 

 مجازی 
 انلاین 
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 اتاق معاینه و شرایط معاینه بیمار را بیان كند .

 تمام وسایل ست معاینه را بشناسد .

 مهارت های معاینه را دانسته وبتواند انجام دهد 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ها را بداند .                                                                                                                 ی سیستممرور كل

2 
11/12/04  

نحوه ی گزارش نویسی و 
ثبت اطلاعات حاصل از 

معاینات به روش 
SOAPIE 

 و اصول فرایند نویسی 

 آشنایی با انواع سیستم های ثبت 

بررسی و شناخت اولیه و مستمر به ویژه قبل و بعد از 

 مداخلات را بداند

را گزارش نویسی بر اساس الگوی مشكل گشایی 

 توضیح دهد

 گزارش های سیر پیشرفت بیماری را بیان نماید 

 چارت كردن متمركز را شرح دهد. 

 SOAPIEگزارش سیر پیشرفت بیماری بر اساس   

 را بنویسد. 

 فرایند نویسی پرستاری را درک كند

 تشخیص های پرستاری را بر اساس سیستم ناندا بداند

 شناختی

 عاطفی
 

 سخنرانی   -

پرسشششش و  -

 پاسخ  

ث بحششششششش -

 گروهی

 

 مجازی 
  انلاین 

1 
19/12/04  

تمرین كلاسی گزارش 
 نویسی

گزارش نویسی بر اساس الگوی مشكل 

 ( را درک كند POMRگشایی)

را انجام   DARگزارش نویسی بر اساس سیستم 

 دهد. 

 را بداند.  SOAPIEگزارش نویسی براساس سیستم 

 گزارش نویسی براساس فرایند را درک كند 

 اربخشی را   بداند.بر اساس اعتبگزارش نویسی 

 شناختی

 عاطفی
 

اسششتفاده از  -

 سناریو  

ششششششششبیه  -

 سازی  

كششششششلاس  -

 وارونه 

  

 مجازی 
  انلاین 

4 
25/12  

 تولید محتوا  سخنرانی   - شناختی .مددجو را ارزیابی نماید  ( GA )ظاهر عمومیپوست و مو و ضمائم آن و 
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با مشاهده پوست ضایعات اولیه و ثانویه را از یكدیگر  كوییز كلاسی

 .تشخیص دهد

را از نظر رنگ ضایعات، رطوبت، قوام، تورگور و  ستپو

 .ادم ارزیابی كند

 ضایعات اولیه وثانویه پوست را شرح دهد .

 ضایعات ناخن را بشناسد .

موهای بدن را از نظر بهداشت، رنگ، توزیع، نرمی یا 

 .زبری معاینه نماید

 .را انجام دهد ( CF)تست پر شدگی مویرگی
ناخن را از نظر بهداشت، رنگ، شكل و قوام ارزیابی 

 .مایدن

 عاطفی
 

پرسشششش و  -

 پاسخ  

بحشششششششث  -

 گروهی

نمشششششایش  -

 فیلم  

 

5 
17/1/

1405    

معاینه فیزیكی سر و 
 گردن چشم و گوش  

تكنیكهای لازم در معاینه فیزیكی سر و گردن را نام 

 ببرد

 دن را شرح دهدمراحل انجام معاینه سر وگر

 نحوه انجام مشاهده در معاینه سر و گردن را بیان كند

 نحوه انجام لمس در معاینه سر و گردن را توضیح دهد

 نحوه معاینه فیزیكی غده تیروئید را شرح دهد

 

 نحوه معاینه بینی را توضیح دهد

 نحوه معاینه دهان و حلق را بیان كند 

و گوش  را تكنیكهای لازم در معاینه فیزیكی چشم 

 نام ببرد

 مراحل انجام معاینه چشم و گوش  را شرح دهد

 شناختی

 عاطفی
 

 عملی
 سخنرانی   -

پرسشششش و  -

 پاسخ  

بحشششششششث  -

 گروهی

نمشششششایش  -

 فیلم  

 

- 
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نحوه انجام مشاهده در معاینه چشم و گوش  را بیان 

 كند

 نحوه معاینه فیزیكی چشم را توضیح دهد

 طرز استفاده از افتالموسكوپ را شرح دهد

روش های تشخیص بینایی ومیدان بینایی را توضیح 

 دهد وبتواند انجام دهد . 

 وه معاینه فیزیكی گوش را شرح دهدنح

 نحوه استفاده از اتوسكوپ را توضیح دهد

تست رینه ووبر را در معاینه گوش انجام دهد وتفسیر 

 كند.
6 

24/1/05  
  

معاینه فیزیكی قفسه 
 و ریه ها سینه

 یستم تنفس را بداند.اناتومی و فیزیولوژی س

تكنیكهای لازم در معاینه فیزیكی قفسه سینه را نام 

 ببرد

نشانه های شایع در اختلالات مرتبط با ریه هارا نام 

 ببرد

 روش صحیح لمس قفسه سینه را شرح دهد

 نحوه بررسی قابلیت اتساع قفسه سینه را توضیح دهد

 روش صحیح دق كردن قفسه سینه را توضیح دهد
 ح سمع ریه ها را شرح دهدنحوه صحی

چگونگی معاینه فیزیكی سیستم تنفس را به طور 
 عملی انجام دهد.

 شناختی

 عاطفی
 

عملی برروی  
 انسان

 نمایش فیلم -

- 

7 

11/1/05  
 

 تمرین كلاسی 
 كلاس عملی 

 طرز استفاده از افتالموسكوپ را یاد بگیرد.

روش های تشخیص بینایی ومیدان بینایی را عملا 

 شناختی
 عاطفی

عملششی  بششر  -

 كنروی مان

 اتاق پراتیک
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 دهد . انجام 

با نحوه استفاده از اتوسكوپ را آشنا شود و بتواند از 

 آن استفاده كند.
 تست رینه ووبر را در معاینه گوش انجام دهد.

 نحوه صحیح سمع ریه ها را بر روی مولاژ تجربه كند
چگونگی معاینه فیزیكی سیستم تنفس را به طور 

 عملی انجام دهد.

نمشششششایش  - حركتی

 فیلم  
عملی برروی  

 انسان

 پخش صدا -
 تصویرسازی   -

9 

7/2/05  
 

معاینه فیزیكی قلب و 
 عروق 

 اناتومی و فیزیولوژی سیستم قلب وعروق را بداند.

مهمترین سیمپتومهای بیماریهای سیستم قلب وعروق 

 را شرح دهد

 نحوه صحیح سمع صداهای قلبی را توضیح دهد

 قلبی را نام ببردكانونهای 

 منشا صداهای قلبی را بیان كند

 نحوه چک كردن فشار سیاهرگ ژیگولار را شرح دهد

  PMI عروق شریانی و  بیماران را بررسی نماید

 وریدی را بررسی نماید

 شناختی
 عاطفی

 

 سخنرانی   -

پرسشششش و  -

 پاسخ  

بحشششششششث  -

 گروهی

نمشششششایش  -

 فیلم  

 

 ویدئو پرژكتور  

 
(PowerPoint) 

 
ژیک و استفاده از ما

 وایت برد

8 
14/2/05 

 تمرین 
كلاس عملی و كوییز 

 كلاسی 

نحوه صحیح سمع صداهای قلبی را بر روی مولاژ 

 انجمام دهد

با استفاده از مشاهده لمس و سمع بیماران قلبی 

 .عروقی را معاینه كند

  PMI عروق شریانی و  بیماران را بررسی نماید

 وریدی را بررسی نماید

زیكی سیستم قلب وعروق را به چگونگی معاینه فی

 شناختی
 عاطفی

 حركتی

عملی  بر روی -
 مانكن

نمشششششایش  -

 فیلم  
 

   پراتیک   



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(آموزش علوم  معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه

  0404-05تحصیلی   دوم نیمسال   پرستاری و فوریت های پزشکی                فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

00 

 

 طور عملی انجام دهد.
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21/2/05    
معاینه فیزیكی شكم و 

 گوارش
 انواع تقسیم بندی شكم را نام ببرد

 علایم اختصاصی در بیماریهای شكمی را نام ببرد

ه فیزیكی شكم را توضیح نحوه انجام مشاهده در معاین

 دهد

 نحوه انجام سمع شكمی را شرح دهد

 نحوه انجام دق شكمی را توضیح دهد

 نحوه انجام لمس شكمی را بیان كند

 تستهای كلیدی در تشخیص آسیت را نام ببرد

 نحوه انجام تست موج مایع را توضیح  دهد

 نحوه انجام تست 

shifting dullness .را شرح دهد 

 شناختی
 عاطفی

 

 سخنرانی   -

پرسشششش و  -

 پاسخ  

بحشششششششث  -

 گروهی

نمشششششایش  -

 فیلم  

 

 ویدئو پرژكتور  
 
(PowerPoint) 

 
استفاده از ماژیک و 

 وایت برد 
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29/2/05   
معاینه فیزیكی سیستم 

عصبی و سیستم عضلانی 
 و حركتی

 اناتومی و فیزیولوژی سیستم اعصاب را بداند

چگونگی شرحال دررابطه با وضعیت ذهنی بیمار از 

 ه دقت ، قضاوت ،حافظه و ..... را شرح دهد  .   جمل

 اعصاب جمجمه ای را نام ببرد

 نحوه چک كردن اعصاب جمجمه ای را شرح دهد

اختلالات رایج در آسیب اعصاب جمجمه ای را بیان 

 كند

 نحوه چک كردن قدرت عضلانی را شرح دهد

 ازمون رفلكس هر سه سر و چهار سر و ... را انجام دهد

 

 شناختی
 اطفیع

 

 سخنرانی   -

پرسشششش و  -

 پاسخ  

بحشششششششث  -

 گروهی

نمشششششایش  -

 فیلم  

 

 ویدئو پرژكتور  
 (Powerpoint) 

 
استفاده از ماژیک و 

 وایت برد



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(آموزش علوم  معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه

  0404-05تحصیلی   دوم نیمسال   پرستاری و فوریت های پزشکی                فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

00 
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4/1/05   
 كلاس عملی  

 تمرین 
 گانه شكم را انجام دهد.  8گانه و  4تقسیم بندی 

 لمس كبد را عملا انجام دهد. 

Morphy sign  .را انجام دهد 

در بیماران اپاندسیت را عملا  تست های تشخیصی

 انجام دهد. 

 لمس طحال و لمس كبد را انجام دهد.  

معاینه عملی مخچه و تستهای تخصصی تعادل را 

 انجام دهد .

 نحوه چک كردن رفلكسها را توضیح دهد

 نحوه چک كردن مردمكها را شرح دهد

 .قدرت و تن عضلانی مددجو را تعیین كند

  ROM های طبیعی ه و با یافتهمفاصل را تعیین كرد

 .مقایسه كند

 .قدرت عضلانی اندام فوقانی وتحتانی را تعیین كند  

های بالینی سیستم عضلانی اسكلتی) فالن آلن تست 

 .و .....( را انجام دهد

 شناختی
 عاطفی

 حركتی

عملششی  بششر  -

 روی مانكن

نمشششششایش  -

 فیلم  
 پخش صدا-

 تصویرسازی  -
 

 اتاق پراتیک



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       

02 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 طرح درسچک لیست کیفی 

 
 

 پرستاری گروه آموزشی:                                                سلامت وضعیت بررسینام درس:         

 0404-0405دوم  نیمسال تحصیلی:                                                     کارشناسی پرستاریمقطع تحصیلی:   

    دکتر الساقنام ونام خانوادگی مدرس:                                                                        پرستاریلی:    رشته تحصی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 ر گروه:نام ونام خانوادگی مدی

 دكتر سیامک امیری

 

 محل امضا

   1 نام درس قید شده است 

   2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است 

   1 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است 

   4 دروس پیش نیاز منظور شده است 

   5 اهداف كلی درس نوشته شده است 

   6 اهداف اختصاصی نوشته شده است 

   7 توی آموزشی هرجلسه نوشته شده استمح 

    9 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است 

   8 نوع حیطه ها مشخص شده است 

   10 شیوه تدریس بیان شده است 

   11 *تكالیف دانشجویی  مشخص شده است 

   12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذكر شده است 

    11 **تی استاد قیدشده استمطالعامنابع 

   14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است 

   15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است 

   16 *تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده است 

   17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد 

 روشن و واضح بودن تكالیف مد نظر می باشد.*

 نویسی ونكوور بیان شود.طبق رفرنس  **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


